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A Rede Europeia para o Trabalho com Agressores Domésticos (WWPEN) foi fundada em
2014, e conta com mais de 60 membros, incluindo “programas para agressores, pesquisadores,
bem como servigos de apoio a vitima® em mais de 30 paises europeus. Com a publicagdo em
2021 deste importante manual, Olivier Malcor acrescentou uma contribuicdo a toda nossa luta
contra crengas nocivas e internalizadas presentes nas sociedades moldadas pelo patriarcado.
Essas crengas internalizadas sdo a base da violéncia de género e, muitas vezes, parecem
invisiveis, a0 mesmo tempo que sdo amplamente consideradas como “fatos” acerca da
superioridade masculina.

Se, como sociedade, pudermos encontrar maneiras de trabalhar com os agressores em

uma perspectiva humana, em vez de apenas 'lutar contra o inimigo' - como ainda acontece em
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muitos lugares hoje - uma profunda mudanga de cultura deixara de ser um mero horizonte e se
tornara uma meta realista. O trabalho teatral pode ser visto como uma jornada da luta para a
ludicidade, que € inspiradora de esperanca, pois toca a vulnerabilidade humana inata, a
capacidade de experimentar a sensibilidade vivida e — no final — a capacidade de (auto)perdéo,
que permite cura e continuagdo da vida em toda a sua riqueza. As ferramentas teatrais descritas
no manual de Malcor oferecem a qualquer processo um sentido e uma cultura de mudanga de
papéis; e com isso vem uma mudanca de perspectiva, que permite maior empatia.

Em sua introdugdo ao manual de Malcor, a diretora executiva da WWPEN, Alessandra
Pauncz, escreve que a experiéncia coletiva incorporada e o conhecimento obtido dela s&o
poderosos, porque a experiéncia somatica imediata € uma das maneiras mais diretas de fazer
conexdes entre a historia de nossas proprias vidas e as experiéncias de muitas outras pessoas,
criando assim novas relagdes que podem, por sua vez, ser consideradas centrais ao trabalho de
teatro emancipatério.

Malcor reconhece no inicio de seu texto que o teatro ndo pode substituir os programas
para agressores. No entanto, pode servir como um forte suporte para tais programas e seus
principais topicos, conforme definidos pelos profissionais entrevistados pela WWPEN, em junho de
2021. Entre eles, encontramos as questdes de combate a negagao, narcisismo, transferéncia de
culpa, privilégio masculino, masculinidade e a falta de empatia, bem como esforgos para suscitar a
capacidade de impactar-se com as emogdes e vulnerabilidade tanto dos outros, quanto de si
mesmo.

O manual de Malcor é baseado em quatro principios:

Primeiro: jogos e teatro podem espelhar interagdes sociais. Dessa forma, 0 manual segue
os principios de Paulo Freire, que afirma que todo conhecimento esta com e nas pessoas.

Ninguém sabe nada, e ninguém sabe tudo. Os jogos abrem caminho para o conhecimento de um



coletivo e assim um coletivo pode abordar, refletir e analisar sua histdria. A parte do facilitador é
também de dar e receber, aprendendo e, a um sé tempo, compartilhando conhecimento.

Segundo: jogos e teatro sdo uma forma corporificada de vivenciar questdes de poder. Ao
mostrar detalhes que as palavras néo revelariam, as contradi¢cGes se tornam visiveis € ndo podem
mais ser negadas. Género &€ uma construgdo social de poder, e o teatro pode nos ajudar a
desconstruir padrdes de comportamento adquiridos muito cedo no desenvolvimento humano,
incluindo a nocao de inferioridade de meninas e mulheres, e de superioridade dos homens sobre
elas. O teatro tem a capacidade de desmantelar e expor essas crengas adotadas desde cedo e
expor seus efeitos nocivos.

Terceiro: Jogos e teatro podem ser usados para desaprender a violéncia. A violéncia é um
comportamento aprendido e s@o necessarias experiéncias multissensoriais para aprender,
desaprender e reaprender. O teatro nos permite experimentar diferentes papéis, mudar de
perspectiva, analisar nossas atitudes e comportamentos e reaprender com todos 0s nossos
sentidos.

Quarto: jogos e teatro podem ser usados para ensaiar mudangas coletivas, repensar
ideias, desafiar poder e privilégio e re-escrever roteiros de género com colegas.

Malcor explica esses principios como base para o desenvolvimento de trabalhos teatrais
nessa area e, a seguir, da dicas de como fazer com que as pessoas se interessem pelos jogos e
pelo teatro como laboratério de exploragdo, como iniciar esse trabalho com um grupo que néo
esta familiarizado com praticas de corporeidade , como validar as entradas dos participantes e
dicas sobre o vocabulario apropriado para usar durante este trabalho. Dicas adicionais incluem
opgdes de treinamento, atividades de ensaio para usar com os colegas e a recomendagao de ir do
simples ao complexo, com tudo direcionado para a analise vinda dos participantes e apoiando

suas proprias reflexdes.



O manual fornece exemplos de atividades, comegando com as mais simples e
progredindo para atividades mais aprofundadas, incluindo opgdes e variagdes relevantes para o
trabalho do perpetrador. Também oferece pontos de conexdo com outros jogos e exercicios. A
segunda metade do manual é composta de dramatizagles e sugestdes de Teatro Forum, bem
como exemplos de como apresenta-las aos participantes.

Existem roteiros de cenas como Your partner’s sister is with a perpetrator* e She has been
seen hugging another man®, que mergulham diretamente nas questdes de poder mencionadas
acima. S&o cenarios familiares a muitos, de modo que ndo € dificil encena-los e buscar
intervengdes, mesmo com grupos sem experiéncia com o trabalho teatral.

Atividades avangadas, como Stage a situation where an emotion was not handled well,
oferecem um terreno mais exploratério aos participantes, convidando-os a uma introspec¢ao mais
profunda.

No final do manual, o exercicio You go to school to tell students about gender-based
violence leva a uma integracdo e reflexdo sobre a prépria histéria, redimensionando a prépria
experiéncia e transformando-a em um recurso para lidar melhor com passados muitas vezes
dolorosos e dificeis, bem como para fornecer bases ao aprendizado da comunidade em geral.

O autor fornece aos leitores as fontes dos jogos e exercicios sobre os quais escreve. Esta
pratica apoia a exploragdo adicional dos leitores no trabalho de outros praticantes. O manual
termina com referéncias relevantes a livros e estudos.

Os jogos e exercicios apresentados neste manual s&o todos explicados detalhadamente,
mencionando os desafios que podem ser encontrados ao usa-los, e também oferece um amplo

leque de questdes para reflexéo. Ele oferece variagbes e opgdes alternativas e enumera possiveis

* Airm4 de seu companheiro esta com um agressor. (Nota do tradutor)
% Ela foi vista abragada com outro homem. (Nota do tradutor)



resultados e objetivos. Isso torna 0 manual acessivel e aplicavel para profissionais com diferentes
graus de experiéncia.

E um recurso Util para todos os profissionais que trabalham com grupos e, é claro,
especialmente com agressores. A definigdo de oprimido por Freire & que os oprimidos sao todos
aqueles que internalizaram as estruturas de poder e as contradigdes de um mundo injusto.
Levando isso em consideragéo e reconhecendo que as estruturas de poder que sofremos muitas
vezes permanecem vivas em nos e sdo por nds perpetuadas, o Teatro do Oprimido €
necessariamente um Teatro do Opressor. O Teatro do Oprimido, segundo o préprio Boal, pode ser
uma “arte marcial” (ver: Boal 2003), uma disciplina, na qual analisamos, refletimos, aprendemos,
desaprendemos e reaprendemos, buscando uma “humanizagéo da humanidade” ( ver: Declaragao
de principios de TO, por exemplo, em Fritz 2017: 86ff.).

O trabalho de Olivier Malcor e da organizagdo WWPEN encoraja-nos a continuar a
desmantelar estruturas de poder opressivas em qualquer contexto, pois 0 mundo que enfrentamos
diariamente prova a sua necessidade urgente. Em festivais de teatro em todos os continentes,
vemos muitas pecas de Teatro Férum sobre violéncia de género e entendemos o patriarcado
como uma questdo global. Muitas vezes as intervengdes apontam que € preciso trabalhar com
agressores, mas nao é uma pratica que tem ganhado muita visibilidade. Enfrentar a violéncia de
género precisa ser feito de todos os angulos, € 0 manual de Malcor incentiva tanto profissionais
experientes quanto aqueles que podem nao ter muita experiéncia nessa area pratica.

Uma coisa que falta no manual séo as vozes reais dos participantes. Suas reagdes e
pensamentos sobre esse trabalho e como ele impactou suas vidas seriam uma contribui¢do
importante para o manual, que talvez pudesse ser transformado em livro.

Informagdes sobre Olivier Malcor:



Ha mais de 20 anos Olivier Malcor busca ferramentas criativas que permitam a qualquer
pessoa trabalhar a violéncia de género de forma ludica e coletiva. Apés uma tese de filosofia
sobre o teatro invisivel nas relagdes humanas e anos de estudo e préatica do Teatro do Oprimido
na América Latina e na Africa, ele atua nos sublrbios franceses e italianos tentando desmantelar
a cultura da violéncia com homens e meninos. Ha dez anos, ele trabalha com agressores de
violéncia de género em liberdade condicional ou encarcerados.
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